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NOTA INTRODUTORIA

Recentemente, um novo virus, nomeado pela comunidade cientifica HIN1, fez a sua aparigdao no
México e rapidamente se disseminou pelo mundo. Apesar da evolugdo verificada ao longo dos anos
no sentido de uma melhoria das condigdes sociais e de tratamento, hoje completamente diferentes,
a histdria mostra-nos que é necessario agir com rapidez e eficiéncia de modo a minimizar o impacto
gue este novo virus podera provocar na saude das populacdes. Este novo agente resulta de uma
combinacdo de diversos virus, para o qual, tal como sucede com muitos outros virus pandémicos, a
populacdo humana tem pouca ou nenhuma imunidade sendo assim altamente patogénico e

adquirindo capacidade de se transmitir eficaz e continuadamente entre seres humanos.
Assim, é importante intervir no sentido de diminuir a probabilidade de contagio.

O virus transmite-se de pessoa para pessoa através de goticulas libertadas quando se fala, tosse ou
espirra. Os contactos mais préximos (a menos de 1 metro) com uma pessoa infectada podem

representar, por isso, uma situacao de risco.

Segundo a Direccdo Geral de Saude (DGS), o virus da gripe pode sobreviver durante varias horas nas
superficies e, por isso, é importante manté-las limpas dado que o contagio pode também verificar-se
indirectamente quando hd contacto com goticulas ou outras secre¢Ges do nariz e da garganta de
uma pessoa infectada depositadas em superficies de utilizacdo publica — como, por exemplo, as

macanetas das portas — ou em outros materiais, como os lapis ou cadernos.

Considerando que as escolas assumem um papel importante na prevencdao de uma pandemia de
gripe, pela possibilidade de contagio rdpido e propagacdo da doenca entre os seus alunos e
restantes profissionais, a Escola Secundaria/3 de Vila Verde, dando seguimento as directrizes

emanadas pela DGS e Ministério da Educacdo, deu inicio a preparacdo de um Plano de Contingéncia.

Assim, na preparacdo da escola para a pandemia dever-se-a ter em conta principalmente o seu
espaco fisico. Esta intervencdo deve passar por formacdo adequada a todos os profissionais
existentes na escola, funcionarios docentes e ndo docentes, e a todos os alunos, para que estes
saibam agir e proteger-se face a ameaca, quer neste local, quer em outros ambientes por eles
frequentados. A formagdo deve insistir principalmente na pratica de habitos de higiene sauddveis,

como por exemplo, a simples lavagem das maos.
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Ao preparar os alunos e restante comunidade escolar, estes actuardao como veiculo de transmissao
dos conhecimentos apreendidos, ensinando e alertando outros publicos, entre os quais, os seus

familiares e amigos, sobre os modos de agir face a gripe.

Em seguida encontra-se descrito o plano de contingéncia para a gripe A (PCGA) da Escola

Secundaria/3 de Vila Verde.
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FINALIDADE

O presente plano de contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto da pandemia de Gripe A em

todos os que exercem fungdes, estudam e frequentam a Escola Secundaria/3 de Vila Verde, visando:

= Preparar a resposta para minimizar as condi¢des de propagacdao da Gripe A e eventuais
prejuizos decorrentes de um aumento de absentismo, quer por parte dos professores e

outros profissionais, quer por parte dos alunos;
= Assegurar o funcionamento dos servicos da Escola;

= Envolver toda a comunidade educativa e outras entidades que possam garantir o apoio em

caso de pandemia;

= Definir a estrutura de coordenacdo para responder com eficacia as situa¢des resultantes do

impacto da pandemia;

= Preparar a resposta as necessidades de comunicacdo para o interior e para o exterior da

Escola;

= Diminuir os efeitos gerais da pandemia.

PLANO DE CONTINGENCIA — GRIPE A



ESCOLA SECUNDARIA/3 DE VILA VERDE

PUBLICO — ALVO

= Populagdo docente, ndo docente, e discente da Escola;

= Familia dos alunos.
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METODOLOGIA

A metodologia a utilizar permite sensibilizar para a saude, melhorar o conhecimento e favorecer
mudangas comportamentais e sociais, capacitando o individuo para a tomada de decisdes que

minimizem o risco de disseminacgao da infecgao.

Assim, o PCGA inclui uma actuacgao a 3 niveis:

Nivel 1 - Coordenagao e planeamento
Nivel 2 - Medidas Gerais de Prevenc¢ao e Controlo da Gripe A

Nivel 3 — Actuagao perante uma situacao concreta de suspeita de Gripe A

NIVEL 1 — COORDENACAO E PLANEAMENTO

EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa serd aquela que fara a articulacdo entre a escola e os servicos de saude e deverd
ser composta por um representante de cada classe. De acordo com as orienta¢ées da Direc¢do Geral
de Saude o coordenador desta equipa serda um membro pertencente ao drgdo de gestdo da escola,

sendo o representante maximo da instituicdo.

Na Escola Secundaria/3 de Vila Verde a equipa operativa organiza-se do seguinte modo:
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Luis Monteiro
(Directon

Graca Peixoto
(Vice-Directora)

COORDENADOR DO PLANO

Manuel Rodrigues

(Adjunto da Direcc¢éao)

Antonio Vieira

(Adiunto da Direccéac

Gldria Lopes Chefe Serv.
(Coordenadora da Equipa PES) Administrativos

Fernanda Costa Paula Pinho
(Membro da Equipa PES)

Beatriz Santos Anténio Gomes

(Membro da Equipa PES)

Chefe Pessoal Auxiliar
José Malheiro

Augusto VilaVerde

1
Cantina e Bar
Maria Rosa Machado

Felisbela Rodrigues
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CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranga e coordenacdo em situagao de

pandemia de gripe. Ela tem autoridade para tomar decisGes e actuar em conformidade a

todos os niveis de intervencdo. A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada

sector que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados pelos respectivos

substitutos sob supervisdo do coordenador.

O Adjunto da Direcc¢do, professor Manuel Rodrigues, é responsdvel pela implementagdo

e coordenacgao do plano de contingéncia, competindo-lhe:

=

Apresentar e divulgar o plano de contingéncia internamente e junto da restante

comunidade educativa;

Garantir a implementacdo do plano de contingéncia e monitorizar o respectivo

cumprimento;
Organizar e implementar a formacédo aos funcionarios (docentes e ndo docentes);
Garantir a normalidade, na medida do possivel, das actividades lectivas;

Garantir o contacto com a linha Saude 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de

alunos com gripe;

Garantir o contacto com os Encarregados de Educacdo, no caso de suspeita de

alunos com gripe;

Promover a implementacdo das medidas que o Delegado de Saude vier a

aconselhar;

Estabelecer o contacto com a DREN em caso de elevado absentismo, e

implementar as directivas emanadas por este organismo;

Definir medidas alternativas de fornecimento de refeicdes aos alunos carenciados,

no caso de encerramento da cantina;
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= Assessorar o Director nas comunicagdes/informagdes para o exterior da Escola

(6rgdos de comunicagdo social), sendo esta uma fungdo exclusiva dos mesmos.

A Coordenadora da Educag¢ao para a Saude, a professora Gldria Lopes, coadjuvada pela

equipa PES, deve:
= Apoiar o Coordenador na monitorizacdo e acompanhamento do Plano;
= Manter contacto com o elemento de apoio do Centro de Saude;

= Promover accoes de sensibilizacdo.

A Chefe dos Servigos Administrativos, Paula Pinho, compete:

= Identificar as actividades prioritarias no seu sector e organizar o servico em

conformidade;

= Monitorizar as faltas ao servico dos funcionarios docentes e ndo docentes e
manter o coordenador da equipa operativa informado do nimero de faltas por

motivo de gripe.

Ao Chefe de Pessoal Auxiliar, José Malheiro, compete:
=  Gerir os recursos humanos do respectivo sector;

= Assegurar-se de que os funciondrios cumprem as medidas de higiene definidas no

plano, bem como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

Ao responsavel pelo servigo da cantina e do bar, Maria Rosa Machado, compete:

= Gerir os recursos humanos do respectivo sector, e assegurar-se, junto dos
diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento dos géneros

alimentares.

10
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NIVEL 2 — MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO E CONTROLO DA
GRIPE

ACTIVIDADES DE INFORMAGAO E CAPACITACAO

E fundamental que a comunidade educativa tenha informacdo e formacdo sobre as
medidas de prevencdo, higiene pessoal e do ambiente escolar, que deverdo ser
adoptadas. Promover de forma activa o envolvimento dos pais e dos alunos assim como
os procedimentos a adoptar em caso de suspeita da doenca sdo essenciais para prevenir

e evitar a propagacao da gripe. Neste sentido, deverdo aplicar-se as seguintes medidas:

= Colocar PowerPoint informativo (retirado da DGS), na plataforma Moodle,

disponivel para toda a comunidade educativa;

= Distribuir materiais informativos (cartazes e folhetos) nos blocos de aulas,

portaria, sala dos professores, polivalente, cantina, secretaria e direccao;

= Colar junto a todos os lavatérios da escola cartazes com a demonstragdo da

técnica de higienizagao das maos;

= Disponibilizar, no site da escola, informacdo actualizada e links a fontes de

obtencdo de informacdo precisa sobre a pandemia e prevencao da gripe;

= Sensibilizar os Directores de Turma para a importancia do seu papel na prevengao

e controlo da gripe. Assim estes devem:

= Manter os alunos informados sobre a gripe e nomeadamente, do
plano de contingéncia da escola;

= Apresentar o powerpoint da DGS (adaptado para alunos);

= Averiguar, durante a primeira semana de aulas, o numero de
alunos que tem possibilidade de aceder a internet a partir de casa;

= Divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educacgao;

11
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= Sensibilizar os pais das potencialidades da plataforma Moodle
como ferramenta de garantia de actividade escolar em caso de
encerramento escolar;

= Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre

os casos de alunos ausentes por motivo de gripe.

= Realizar uma ac¢do de formacdo para funcionarios (docentes/ndo docentes), em

reunido geral, abordando os seguintes conteldos:

1. Caracteristicas do virus, modo de transmissdo e medidas para a sua

minimizagao

- etiqueta respiratoria:

= demonstracdo e relevancia da colocacdo do lenco de papel no
caixote do lixo;

= da utilizacdo de um lenco de papel ao tossir;

= da utilizacdo do antebraco para cobrir a boca ao tossir e espirrar,

na auséncia de lenco de papel.

- lavagem das maos:

= demonstracdo e treino da técnica;

= importancia da frequéncia da lavagem.

- importancia da zona T (olhos, nariz e boca) como pontos de entrada facil

do virus.

- arejamento das salas:

= suaimportancia;

= como e quando fazer.

12
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- partilha do material:

= considerar o material partilhado como um modo de transmissao e

consequentemente desencorajar a partilha.

2. Sintomas da gripe
= febre de inicio subito (382 C ou mais), acompanhada de:
= tosse, dor de garganta, dor de cabeca, dores musculares ou

vomitos/diarreia.

3. Informag¢do das medidas a tomar pelo funciondrio com suspeita ou com
gripe
= o dever de ficar em casa, durante 7 dias ou até alta clinica,
segundo os critérios, a saber:
* Febre de inicio subito (temperatura > ou = a 382C), ou
historia de febre e pelo menos um dos seguintes sintomas:
tosse, dores de cabeca, dores musculares, dores de

garganta, arrepios de frio, cansaco, vomitos ou diarreia.

4. Apresentacgao de protocolos de intervengao

» Nesta actividade serdo descritos e demonstradasoosdimentos a

seguir perante o surgimento de eventuais casos.

REALIZAR SIMULACROS

Ao longo das duas primeiras semanas de aulas serdo efectuadas simula¢Ges da situacao
aluno-caso (ver nivel 3, pagina 16), em contexto de aula, com verificacdo do

cumprimento das varias etapas dos procedimentos descritos.

No total serdo efectuadas 4 simulag¢des.

13
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Descricao do simulacro

Um professor da equipa operativa do PCGA desloca-se a uma sala de aula e informa o
professor presente que um determinado aluno tem sintomatologia gripal. Durante todo
o processo, entdo desencadeado, o professor da equipa operativa verifica o

cumprimento do procedimento (ANEXO B).

Posteriormente, apds a realizacdo de todos os simulacros, é realizada a avaliacdo da

actividade.

MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

a) Avaliagdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das

maos);

b) Colocacdo e manutencdo dos kits prevencdo (SABA) na biblioteca, secretaria,
direcgdo, reprografia, papelaria, sala de professores, cantina, bares, pavilhdo

gimnodesportivo e sala de isolamento:

= Kit sala de isolamento: 6 mdscaras P1, toalhetes de papel, alcool sanitario

a 709C, termodmetro, luvas, lengos de papel e sacos de lixo.

= Kit bloco: 6 mascaras P1, toalhetes de papel, dlcool sanitario a 709C, luvas

e batas descartaveis.

¢) Manutencdo de stocks de lencos de papel para venda na papelaria em
guantidade suficiente de forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu

acesso a toda a comunidade educativa.

d) Colocacdo e manutencdo de dispensadores de desinfectante (solucdo alcodlica)

nos seguintes locais: biblioteca, bares, cozinha, sala de professores, secretaria,

14
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pavilhdo gimnodesportivo; gabinete da Direcgdo, sala de directores de turma,
gabinete SASE, gabinete de apoio ao aluno para a saude (GAAPS) e sala de

isolamento.

e) Alteracdes ao nivel das praticas de higiene das instalagdes: no que diz respeito a

higiene das instala¢Oes é necessdrio introduzir as seguintes alteracdes:

= Recolha dos sacos de lixo das salas de aula ao final do dia;

= O professor no final de cada aula deve providenciar para que se proceda ao

arejamento da sala abrindo as janelas durante os intervalos das aulas;

= Aconselhar os alunos a ndo utilizarem vestuario de proteccdo (batas de
laboratdrio, equipamento de educacdo fisica) emprestado por outros

colegas;

= Efectuar a limpeza/desinfec¢do da sala de isolamento apds cada caso (com

registo em impresso proprio colocado para o efeito na sala);

= Efectuar a limpeza/desinfeccdo dos balcGes dos servicos de atendimento ao

publico.

MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

N3do admissdo na escola de criancas ou profissionais com temperatura = a 382 ou outros

sinais/sintomas de gripe.

15
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NIVEL 3 — ACTUACAO PERANTE UMA SITUACAO CONCRETA
DE SUSPEITA DE GRIPE A

Caso 1 - Aluno em contexto de sala de aula

1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se
sente com febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse,
dores de cabega, dores musculares, dores de garganta, arrepios de
frio, cansaco, vomitos ou diarreia;

2. Chama o funciondrio para encaminhamento do discente para a
sala de isolamento (em caso de necessidade, pede a um aluno que
o va chamar);

| %> 3. O funciondrio devidamente protegido, em caso de suspeita de
infeccdo gripal, pede ao aluno para colocar a mascara e luvas, de

forma serena e procurando tranquiliza-lo;

4. O mesmo funciondrio desinfecta a mesa do aluno e no caso de
salas com mesa dupla, solicita ao aluno companheiro para
desinfectar as mdos (recorrendo ao alcool disponivel no kit de
proteccao);

5. O professor promove o arejamento imediato da sala.

/6. O funcionario acompanha o aluno até a sala de isolamento; \

7. 0O aluno mede a temperatura;

I::> 8. Em caso de temperatura = 382C o funcionario comunica para o

coordenador do grupo operacional.

. /

16
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€

. O coordenador do PCGA garante a ligacdo para a linha de Saude 24 e\
ao Centro de Salde local e age em conformidade com as orientagdes
recebidas;

10. O coordenador do PCGA providencia o contacto com o encarregado de

educacgao do aluno. /

Caso 2 — Aluno fora do contexto de sala de aula

K de educacao do aluno. /

1. O aluno dirige-se ao funciondrio do bloco mais préximo;

2. O funcionario questiona o aluno no sentido de averiguar se este se
sente com febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse,
dores de cabeca, dores musculares, dores de garganta, arrepios de
frio, cansago, vomitos ou diarreia.

3. Em caso de suspeita de infeccdo gripal, pede ao aluno para colocar
a mascara e luvas, de forma serena e procurando tranquiliza-lo,
acompanhando-o de seguida a sala de isolamento;

4. 0O aluno mede a temperatura;

5. Em caso de temperatura > 382C o funciondrio comunica para o
coordenador do grupo operacional.

4 )

6. O coordenador do PCGA liga para a linha de Saude 24 e age em
conformidade com as orientagdes recebidas.

7. O coordenador do PCGA providencia o contacto com o encarregado

17
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O aluno, na sala de isolamento, preenche um formuldrio onde tenta recordar os

contactos tidos, na escola, desde o momento em que se sentiu doente (anexo B).

Caso 3 - Funcionario (docente / nao docente

-

1. Tomada de consciéncia de sintomas de gripe, a saber, febre e, pelo menos,
um dos seguintes sintomas: tosse, dores de cabeca, dores musculares, dores
de garganta, arrepios de frio, cansago, vémitos ou diarreia.

2. Auto-coloca a mascara e luvas que obtém através do funcionario do bloco
onde se encontra;

3. Dirige-se para a sala de isolamento;
4. Verifica a temperatura corporal (recorrendo ao kit de protecc¢do);

5. Liga ou solicita para ligarem para a Linha Saude 24, caso a temperatura seja
389C, e segue as orientacdes recebidas;

6. Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando a Direccdo o
motivo da sua saida.

. /

No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, o funcionario providencia a

limpeza / desinfeccdo da mesma.

18
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IDENTIFICACAO DAS MEDIDAS DE MANUTENQAO DA
ACTIVIDADE ESCOLAR EM SITUACAO DE CRISE

A evolucdo da pandemia é imprevisivel, mas as entidades de saude antevéem que
possam ser afectadas parcelas significativas da populacdo, provocando rupturas

consideraveis nos dominio social e econémico.

E de prever que surjam casos de Gripe A entre os profissionais podendo conduzir a uma
situacdo de elevado absentismo. Neste caso, dever-se-do implementar medidas que

visem assegurar os servicos minimos para garantir as actividades essenciais da Escola:

1- Actividades lectivas e acompanhamento dos alunos na escola

= Promogdo da realizagdo de actividades lectivas através da plataforma Moodle / e-

mail;

= Criacdo de um grupo de trabalho para dinamizacdo de actividades na plataforma

Moodle, bem como para apoio e incentivo a sua utilizagao pelos professores;
= Criagdo de bolsas de actividades, por disciplina, para aulas de substituicao;

= Reorganizacdo de hordrios.

2- Limpeza da Escola

= Reposicdo de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja

identificados;
= Reorganizacdo de turnos;

= Estabelecimento de eventual parceria com a autarquia.

19
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3- Servigos Administrativos

= Definicdo das actividades prioritarias;
= Reducdo do numero de horas de atendimento ao publico;
= Atendimento ao publico apenas por telefone ou por correio electrénico;

= Imposicdo de um limite de 3 pessoas em atendimento / a espera de atendimento

no interior da secretaria.

4- Fornecimento de refeigoes

= Reposicdao de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com

fornecedores alternativos, ja identificados;
= Em situacOes inesperadas, disponibilizacdo de sopa e sandes no bar;

= Mobilizacdo dos funciondrios do bar para a cantina, fechando ou reduzindo os

servicos de bar. Neste caso, os alunos deverdo trazer lanche de casa;

= Estabelecimento de eventuais parcerias com as escolas préximas, com a autarquia

ou com empresas de catering.
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AVALIACAO

O plano serd reavaliado e actualizado sempre que se considere necessario.
Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procederd a elaboragao de um breve
relatério que evidencie os aspectos positivos e os que devem ser melhorados, caso uma

situagdo desta natureza volte a ocorrer.
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ANEXO A

LISTA DE VERIFICACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA PARA ESCOLAS (DGS)

COORDENACAO E PLANEAMENTO

NAO INICIADO EM CURSO EXECUTADO
Designar um coordenador e respectiva equipa operativa. ] ] X
Definir a cadeia de “comando e controlo” para implementacéo do Plano. [] [] []
Assegurar que o0s responsaveis pelas diferentes tarefas e respectivos ] u u
substitutos tém a informacéo e o treino necessarios para a sua execucao.
Identificar as actividades essenciais e prioritarias. L] [] []
Prever o impacte que os diferentes niveis de absentismo terdo nas ] u u
actividades escolares, em particular nas consideradas essenciais.
Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias e ] ] ]
prever a sua substituicdo, em caso de necessidade.
Planear formas de manter as actividades administrativas e de seguranca da ] ] ]
escola, em caso de elevado absentismo ou de encerramento.
Identificar os fornecedores de bens ou servicos essenciais para o ] [] []

22
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COORDENACAO E PLANEAMENTO

PLANO DE CONTINGENCIA — GRIPE A

NAO INICIADO EM CURSO EXECUTADO
funcionamento da instituicdo como, por exemplo, refei¢cdes, seguranca, etc.
Verificar se os fornecedores de bens ou servicos considerados essenciais ] ] ]
podem garantir a continuidade desses fornecimentos.
Equacionar solugbes alternativas para a manutencdo dos fornecimentos ] ] ]
essenciais.
Identificar os parceiros com quem deve ser estabelecida uma articulacéo ] ] ]
prioritaria.
Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica’ de bens ou produtos
cuja falta possa comprometer o exercicio das actividades minimas ou ] [] []
consideradas prioritarias (durante o periodo critico da pandemia).

MANUTENCAO DAS ACTIVIDADES ESCOLARES

NAO INICIADO EM CURSO EXECUTADO
Planear formas de manter a actividade escolar das criancas, por exemplo,
através de e-mail, no caso de encerramento da escola ou de absentismo de ] [] []
professores.
Encorajar os pais a apoiarem a realizacdo dos trabalhos escolares em ] ] ]
articulacdo com os professores, em caso de encerramento da escola.
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MANUTENCAO DAS ACTIVIDADES ESCOLARES

NAO INICIADO EM CURSO EXECUTADO
Encorajar os pais a encontrarem formas alternativas para guarda das ] ] ]
criangas, no caso da escola ter de encerrar.
Encontrar, em articulagdo com a autarquia e os pais, formas de fornecimento
de alimentacdo as criancas apoiadas pelo programa de refeicdes escolares L] [] []
em caso de encerramento da escola.
Encontrar, em articulagdo com a autarquia e os pais, formas de garantir os ] ] ]
transportes escolares.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA GRIPE

NAO INICIADO EM CURSO EXECUTADO
Efectuar sessdes de esclarecimento e formacdo dos profissionais sobre as ] ] ]
medidas de prevencdo a adoptar, sempre que necessario.
Efectuar sessdes de esclarecimento com os pais sobre as medidas de ] ] ]
prevencao a adoptar.
Informar os pais de que as criancas ndo serdo admitidas se apresentarem ] u u
febre ou outros sinais de gripe.
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MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA GRIPE

NAO INICIADO

EM CURSO

EXECUTADO

Promover a reflexdo a e a realizacado de trabalhos sobre o tema e discutir
duvidas com os alunos

[

Distribuir e afixar materiais informativos sobre medidas de prevencdo e
controlo.

[l

Prever uma reserva estratégica de produtos de higiene e limpeza, ou outros
considerados essenciais, para fazer face a uma eventual ruptura no seu
fornecimento.

Proceder a uma avaliacdo das instalacdes e equipamentos para lavagem das
maAaos e reparar eventuais deficiéncias.

Proceder a instalacéo de dispositivos de desinfeccdo das méos com solucéo
a base de alcool em locais estratégicos e onde ndo seja possivel lavar as
maos — entrada de salas de bebés e criancas, sala de isolamento, local de
marcagao biomeétrica de ponto, etc.

[]

L]

L]

Designar um responsavel que assegure a manutencao destes dispositivos.

Definir e implementar rotinas de lavagem das mé&os das criancas e dos
profissionais.

Definir e implementar regras e rotinas de lavagem das instalagbes e
equipamentos.

Definir e implementar regras de lavagem e higienizacéo dos brinquedos.

O O o

O o | o

O o | o
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MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA GRIPE

NAO INICIADO EM CURSO EXECUTADO
Definir e implementar regras de arejamento das instalagées. L] L] L]
Impor a regra de que as criancas com febre ou sintomas gripais permanecam ] ] ]
em casa e nao frequentem a escola.
Impor a regra de que os profissionais com febre ou sintomas gripais ] ] ]
permanecam em casa e nao frequentem a escola.
Criar uma sala de isolamento para criangcas que manifestem febre ou ] ] ]
sintomas gripais, até que os encarregados de educacao as retirem da escola.
Estabelecer regras de utilizacdo desta sala. ] ] ]
Divulgar o plano de contingéncia junto dos profissionais da escola. ] [] []
Divulgar o plano de contingéncia junto dos pais e encarregados de educac&o. L] [] []
Divulgar o plano de contingéncia junto da restante comunidade educativa. L] L] L]
Manter uma lista actualizada dos contactos dos encarregados de educacgao e ] ] ]
de todos os profissionais da escola.
Estabelecer formas de comunicacdo com a Equipa de Saude Escolar e a ] ] ]
Autoridade de Saude Local.
Prever formas de comunicagédo com os pais e com os profissionais da escola, ] ] ]
através de vias alternativas — telemével ou e-mail.

2€
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MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA GRIPE

NAO INICIADO EM CURSO EXECUTADO
Explicar o plano de contingéncia aos pais e retirar possiveis davidas. L] L] L]
Fornecer informacdo aos pais sobre a evolucdo da situacdo na escola e ] ] ]
esclarecer eventuais duvidas.
Estabelecer formas de comunicagdo com os profissionais da escola. [] [] []
Manter uma listagem de contactos dos principais parceiros actualizada. ] [] []
27
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ANEXO B

PLANO DE CONTINGENCIA - GRIPE A

TENTA RECORDAR OS PASSOS QUE FORAM EFECTUADOS DESDE QUE, NA
ESCOLA, SENTISTE QUE ESTAVAS DOENTE, E QUE PODIA SER GRIPE...

SIM NAO

1. Senti que estava doente durante uma aula.

1.1. Se estavas numa sala, indica qual era?

2. O funcionario forneceu-te a mascara e as

luvas?

l 3. O professor/funcionario tentou acalmar-te?

4, Foste acompanhado até a sala de

isolamento por um funcionario?

4.1 Se sim, qual o nome do funcionario?

5. O funcionério que te acompanhou entregou-

I te um termdémetro e pediu que medisses a

temperatura?

Indica 0 nome e turma dos colegas com quem passaste mais tempo hoje:
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ANEXO C

PLANO DE CONTINGENCIA — GRIPE A

GRELHA DE OBERVACAO — SIMULACRO

PLANO DE CONTINGENCIA — GRIPE A

SIM | NAO | INC.

1. o professor questiona o aluno sobre o0 seu estado
de saude de modo a verificar a existéncia de
sintomatologia gripal.
2. em caso de suspeita de infec¢do gripal manda
chamar o funcionario para o encaminhamento do
aluno para a sala de isolamento.
3. o funcionario devidamente protegido pede ao
aluno para colocar a mascara e as luvas, de forma
serena e procurando tranquiliza-lo.
4. o funcionéario também desinfecta a mesa do aluno

| (recorrendo ao alcool disponivel no kit protecgéo).
5. no caso de salas com mesa dupla, o funcionario
solicita ao aluno companheiro para desinfectar as
maos (recorrendo ao alcool disponivel no kit de
protecgao).
6. o professor promove o arejamento imediato da
sala.
7. o funcionario acompanha o aluno para a sala de
isolamento.
8. na sala de isolamento, o aluno mede a

I temperatura.
9. em caso de febre (= 38°C) o funcionario comunica
para o coordenador do grupo operacional.
10. o coordenador garante a ligacdo para a linha de
Saude 24 e ao Centro de Salde local e age em
conformidade com as orienta¢des recebidas.

i 11. o coordenador providencia o contacto com o
encarregado de educacéo do aluno.

Observacoes:
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