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NOVAS OPORTUNIDADES 

Cursos para Jovens com o 9º ano INCOMPLETO e em 
situação  de  DESEMPREGO  e  com  idade  igual  os 
superior a 18 anos.

Cursos com qualificação de nível 2 - 3º CICLO.

CURSOS DIURNOS.

APOIO FAMILIAR E À COMUNIDADE 
Saída Profissional -  Assistente Familiar e de Apoio à Comunidade.
O Assistente Familiar e de Apoio à Comunidade é o profissional que realiza de forma autónoma, ou sob 
orientação de um técnico especializado, tarefas básicas de cuidados humanos necessárias a clientes no 
domicilio e/ou em situação de internamento, tais com em Lares de 3ª idade, Centros de Dia, Centros 
Educativos, Acompanhamento de ATL, Instituições de Apoio à Infância, Centros de Cuidados Humanos e 
similares.
Unidades de Estudo:
Cuidados Humanos e de Saúde Básicos (180h); Higienização e Conforto (180h); Nutrição e Confecção de 
Refeições (300h) e Gestão do Comportamento (180h).
A esta carga horária acrescem, em função da modalidade de desenvolvimento, as cargas horárias relativas às 
componentes de formação sociocultural, científica e prática em contexto real de trabalho.

SOCORRO E TRANSPORTE DE DOENTES
Saída Profissional:
O Tripulante de Ambulâncias de Socorro é o profissional que, com base nas técnicas e nos procedimentos 
adequados e, de acordo com as normas de segurança, higiene e saúde no trabalho, avalia sinistrados e 
doentes, efectua a sua preparação para reanimação, estabilização ou imobilização, procede ao seu 
encaminhamento para a unidade de saúde apropriada e opera com a central de comunicações na realização e 
atendimento de chamadas de emergência.
Unidades de Estudo:
Primeiros socorros e comunicação em situações de emergência (260h); Técnicas de emergência médica 
(390h); Técnicas de socorro e salvamento (190h) e Gestão do Comportamento (180h).
A esta carga horária acrescem, em função da modalidade de desenvolvimento, as cargas horárias relativas às 
componentes de formação sociocultural, científica e prática em contexto real de trabalho.
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